
La longue
paume

S P O R T S  E T  J E U X  D E  P A U M E  E N  P I C A R D I E

Les fautes spécifiques 
au jeu de Longue Paume

- la balle en jeu ne peut être 
touchée que par la raquette, 
même pour stopper la balle 
après son second rebond. 
Tout contact corporel ou 
vestimentaire avec la balle, 
donne un quinze à l’équipe 
adversaire.

- Si une raquette échappe 
des mains d’un joueur alors 
qu’une balle est en jeu, l’équipe adverse 
bénéficie aussi d’un quinze.

- Si le joueur qui livre la balle, mord 
la ligne de tir ou l’une des lignes 
longitudinales avant d’avoir frappé la 
balle un quinze est offert à l’équipe 
adverse.

- Tout joueur qui sort 
entièrement du terrain 
sans jouer la balle est 
pénalisé d’un quinze. 

- De même, pour tout 
joueur qui vient de 
toucher une balle et 
qui la renvoie sur une 
tierce personne, sur un 
animal, ou sur un objet tel qu’une chasse 
ou une feuille, même si la balle retombe 
dans le terrain de jeu.

- Est pénalisé tout joueur qui gêne son 
adversaire.

Les rencontres

De décembre à mars se déroule le 
championnat hivernal qui se dispute 

en partie enlevée sauf pour 
les vétérans qui le dispute 
en partie terrée.

D’avril à septembre se 
déroule la traditionnelle 
saison paumiste qui 
comprend près de 200 
compétitions dans toutes 

les catégories d’âge et 
de niveau, notamment le 

Tournoi Fédéral de la Jeunesse 
Paumiste ; le Championnat de France, 
récompensé par le Bouclier de Brennus ; 
les Coupes de France et l’Inter-Unions ;

Effectifs

En 2005 la Fédération 
Française de Longue 
Paume compte 1170 
licenciés sportifs dont 
226 féminines et 491 
jeunes pour 39 sociétés 
auxquels il faut rajouter 
1500 licenciés de loisirs. 

Ci-dessus, la coupe Cassel
Ci-dessous, défilé des équipes

pour la coupe Cassel 


