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Aspects 
historiques

Il est possible 
d’affirmer que le 
ballon au poing est 
ancré en Picardie 
depuis le XIXème 
siècle. Des parties 
de tamis, de longue 
paume et de ballon 
ont été organisées à 
La Hautoye par la ville 
d’Amiens le 15 août 
1813. Le 15 août est 
resté une date importante dans l’histoire 
du ballon au poing, puisque chaque année 
ont lieu à la Hotoie (Amiens), les finales 
des championnats de France. 

Ce sport commence à se structurer vers 
1900 avec la création de la Ligue du Pas-
de-Calais. 
En 1908, le Groupement de la Somme 
organise la première compétition 
officielle.
La Fédération des ballonistes de la 
Somme est constituée en 1913.
Le département de la Somme a compté 
jusqu’à 104 sociétés en 1930. Sa 
dénomination actuelle, Fédération 
Française de Ballon au Poing, date de 1972.

Créé en 1981, le « Poing d’Or » 
récompense, chaque année, 
le joueur capable de lancer 
le ballon le plus loin possible 
dans les limites de l’aire de 
jeu.
De nos jours, il se pratique 
principalement dans le 
triangle géographique
Amiens – Albert – Doullens 
avec une enclave à
Saint-Aubin-Montenoy au sud 
d’Amiens.

Depuis mai 2005, la Fédération Française 
de Longue Paume et la Fédération 
Française de Ballon au Poing se sont alliés 
en créant la Confédération Française des 
Jeux de Paume.
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